
Favoriser le bien-être
physique et mental ainsi que  
le lien social

Encourager l’autonomie et la
mobilité en pleine nature

Adapter les parcours selon
les capacités

Permettre à chacun
d’avancer à son rythme, au
cœur du Mercantour

Depuis 2024, l’AFPJR organise des
randonnées dans le parc du
Mercantour à destination de différents
publics accompagnés.
Le projet 2026 s’inscrit dans cette
dynamique en proposant des sorties
adaptées aux capacités de chacun,
allant de randonnées accessibles à
des parcours plus soutenus avec nuit
en refuge.
Ces activités permettent de favoriser
la participation de tous à des
expériences en pleine nature, dans un
cadre sécurisé et encadré.

Aventures Mercantour
pour tous (AMT)
Des sorties inclusives adaptées à tous les publics

Présentation du projet Objectifs

Personnes accompagnées 
(adultes et jeunes)

Journée / séjour avec nuit
en refuge

Parc national du Mercantour

Projet annuel (depuis 2024)

 Professionnels AFPJR et
guide en montagneIn
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